A VEIKSMIGI SAGATAVOTIES

EKSAMENIEM?

PLANOSANA

Izveido macibu planu,
izmantojot eksamenu grafiku.
leplano vairak laika
priekSmetiem un témam, kas

Tev nepadodas. MATERIALI

e Piefiksé svarigako atgadnés,
veido kopsavilkumus.

* |zmanto interaktivas platformas
un digitalus testus.

e | asiskali, lai labak iegaumétu.

TRENINS

Risini iepriek$éjo gadu eksamenu
parauga uzdevumus.

Fiksé laiku, lai pierastu pie laika
limita.

Analizé kludas un macies no tam.

METODE

e Vieglak uztver attélus? Izmanto
diagrammas, shémas.

e |abakiegaumé, klausoties?
Skaties video, ieruna piezimes.

e Vienatné gruti? Macies kopa ar
klasesbiedriem.

ATPUTA

Smadzenu darbibai vajadzigs

miegs! Guli vismaz 7-8 stundas.

Ed veseligi un sabalanséti.

Izej svaiga gaisa, kusties un

regulari atputini acis. STRESS

e Patja busi labi sagatavojies,
stress traucés koncentréties.
Atrodi savu veidu, kas Tev palidz
nomierinaties!

e Doma pozitivi un centies péc
labakas sirdsapzinas!

GATAVOIJIES EKSAMENIEM
AR VIDEO KURSIEM! S
www.paligsmacibas.lv Q Pa“gsmaC'baS




J S NOTIEK EKSAMENS!

PADOMI EKSAMENA DIENAI

lerodies
savlaicigi!

Sac ar
vieglako!

Esi
uzmanigs!
Kraj
punktus!

Esi
pozitivs!

Kavésanas rada lieku stresu, tapéc ierodies atrak un jau
iepriekSéja diena sagatavo visu, kas bus nepieciesams
lidzi uz eksamenu!

Nezini atbildi? Parej pie nakama uzdevuma un vélak
at%nemes pie sarezgita. Tas dos parliecibu un
palidzés koncentréties.

Parlasi jautajumus un uzdevumus kartigi! Skoléni biezi
pielauj neuzmanibas kltdas, jo ir pavirsi un neiedzilinas.

Izpéti eksamena vértésanas kritérijus. Ja nezini atbildi,
izpildi dalu uzdevuma, nevis atstaj tuksu lapu!

Maini attieksmi no “Es neko nezinu!” uz “Es darisu visu,
ko spéju!”. Tev noteikti izdosies!

GATAVS EKSAMENIEM
AR VIDEO KURSIEM

VIDEO LEKCIJAS + TESTI
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